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MIKROBIOLOGIA

POBIERANIE MATERIALU BIOLOGICZNEGO Z NOSA

OPIS PROCESU

Z kanatu nosowego pobiera sie wymaz oddzielnym jatowym wacikiem (wymazdéwka)

suchym lub zwilzonym jatowym roztworem soli fizjologicznej.

Pobrany wymaz nalezy umieéci¢ w podtozu transportowym (zel w probéwce) i doktadnie
zabezpieczy¢. Do czasu transportu pobrany wymaz pozostawi¢ w temp. pokojowej (max.
do 72 godz.).

Tak pobrany materiat nalezy zabezpieczy¢é w strzykawce przed dostepem tlenu
i natychmiast przekaza¢ do Laboratorium lub mozna réwniez w przypadku dtuzszego
transportu posia¢ na ptynne podtoze transportowe SIGMA (co pozwala na utrzymanie przy

zyciu bakterii tlenowych jak i beztlenowych).

Materiat nalezy opisac imieniem i nazwiskiem pacjenta, datg i godzing pobrania.
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POBIERANIE WYMAZU Z WORKA SPOJOWKOWEGO (OKA LEWEGO | OKA
PRAWEGOQO)

OPIS PROCESU

Wydzieline najlepiej pobra¢ jatowg wymazdéwka zwilzong jatowym roztworem soli

fizjologicznej i umiesci¢ wymazowke z materiatem w podtozu transportowo — wzrostowym.

Materiaty odpowiednio opisane z dotgczonym skierowaniem przesta¢ do Laboratorium

(czas do 72 godzin w temp. pokojowej).

Oko nie zakazone stuzy jako kontrola.

Materiaty nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, datg i godzing pobrania.
Uwagi:

v/ Materiatu do badan mikrobiologicznych nie nalezy pobiera¢ z oka w ciagu 4 godzin po
jego przeptukaniu lub wprowadzeniu do worka spojowkowego srodkow o dziataniu

przeciwdrobnoustrojowym np. leku znieczulajgcego.

POBIERANIE WYMAZU Z UCHA (PRAWEGO | LEWEGO)

OPIS PROCESU

Po naktuciu btony bebenkowej uzyskang wydzieline nalezy umiesci¢ na wymazoéwce

w podtozu transportowym.
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Wydzieling uzyskang w wyniku perforacji — nalezy umiesci¢ na wymazowce w podtozu

transportowym.

Do czasu transportu tak pobrane materiaty mozna pozostawi¢ w temperaturze pokojowej

(czas do 72 godz.).

Materiat nalezy opisac imieniem i nazwiskiem pacjenta, datg i godzing pobrania.

Uwaga: Materiat pobrany z ucha zewnetrznego:

v przy braku objawéw uszkodzenia skoéry jest nieprzydatny do
mikrobiologicznego — zawiera flore fizjologiczng skory,
v/ zmiany na skérze:

e badanie w kierunku grzybéw drozdzopodobnych.

POBIERANIE MATERIALU BIOLOGICZNEGO ZE SKORY

OPIS PROCESU

badania

Przed pobraniem, skére nalezy przemy¢ jalowym wacikiem nawilzonym solg fizjologiczna,

pobra¢c wymaz ze skoéry jatowg wymazowka i umiesci¢ w podtozu transportowym (zel

w probowce).

Do czasu przestania materiatu do Laboratorium przechowywac w temperaturze pokojowej

max. do 72 godzin.

Materiat nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, datg i godzing pobrania, oraz

dotgczy¢ odpowiednio wypisane skierowanie.
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POBIERANIE MATERIALU BIOLOGICZNEGO Z RANY, CZYRAKOW, OWRZODZEN

OPIS PROCESU

Materiat ptynny pobrac¢ strzykawkg w ilosci 1 — 5 ml i w niej pozostawic, igte zabezpieczy¢

ochraniaczem plastikowym (nie zaginac!) i przesta¢ do Laboratorium.

W przypadku, gdy nie mozna tego wykona¢ materiat nalezy posiaC (przenies¢) do
odpowiednich ptynnych podtozy (SIGMA) zabezpieczajgc warunki tlenowe i beztlenowe
i inkubowa¢ w temp. 37°C, a w momencie przesytania badanej prébki opisaé czas

i warunki inkubaciji.

Wymazy pobrane w trakcie operacji nalezy umiesci¢ w podtozu transportowo-wzrostowym

(wymazowka z zelem transportowym).

Ropnie skoéry lub ropiejace rany pooperacyjne — przed pobraniem skore nalezy przemyc¢

jatowym wacikiem nawilzonym solg fizjologiczng.

Ropien zamkniety — nalezy zdezynfekowacC powierzchnie skéry ptynem odkazajgcym
dostepnym na oddziale, pozostawi¢ do wyschniecia. Otworzy¢ ropien — pierwszg porcje
ropy odrzuci¢, drugg pobra¢ na podtoze transportowe lub do strzykawki i przesta¢ do

Laboratorium.

Wymazy z ran, owrzodzen, odlezyn pobieraC po usunieciu zaschnietej wydzieliny
i oczyszczeniu powierzchni jatowg sola fizjologiczng. Wymaz pobra¢ z najgtebszego

miejsca i umiesci¢ w podtozu transportowym.
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Materiaty z otwartych ognisk np. przetoki lub drenujgcej rany pobiera¢ za pomocag
strzykawki, a w przypadku matej ilosci materialu pobra¢c wymazdéwka na podtoze

transportowe.

Materiat nalezy opisac imieniem i nazwiskiem pacjenta, datg i godzing pobrania i dotgczy¢
odpowiednio wypisane skierowanie. Do czasu przestania materialu do Laboratorium

przechowywaé w temp. pokojowej max. do 72 godzin.

Dodatkowo nalezy pobra¢ materiat na jatowg wymazéwke nasgczong solg fizjologiczng
i umiesci¢c w jatowej probowce - materiat ten postuzy do wykonania preparatu
bezposredniego barwionego metodg. Grama, szczegolnie w przypadku ran trzeszczacych
lub gdy podejrzewamy zakazenie rany bakteriami beztlenowymi z rodzaju Clostridium

perfringens.

POBIERANIE WYMAZOW Z GARDLA, JAMA NOSOWO-GARDLOWA

OPIS PROCESU

Jatowg wymazéwka pobra¢ materiat z powierzchni migdatkéw, tukéw podniebiennych i/lub
tylnej sciany gardta. W przypadku suchych bton sluzowych wymazéwke mozna zwilzyé
jatowym roztworem soli fizjologicznej, z migdatkbw nalezy pobiera¢ wymazy z miejsc
zmienionych zapalnie, czopdw ropnych, nalezy pamietaé, zeby nie dotkng¢ wacikiem

jezyka, aby unikng¢ zanieczyszczenia wymazowki sling.
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Pobrany materiat umiesci¢ w podtozu transportowym (zel w probdéwce) i doktadnie
zabezpieczy¢, a do czasu transportu pozostawi¢ w temp. pokojowej (max. do 72 godz. od
pobrania).

Materiat nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, datg i godzing pobrania dotgczyé
odpowiednio wypisane skierowanie.

POBIERANIE NASIENIA NA POSIEW

OPIS PROCESU

v dokfadnie umy¢ okolice cewki moczowej woda i mydtem,
v odda¢ sperme do sterylnego pojemnika,
v' materiat nalezy opisa¢ imieniem pacjenta, datg i godzing pobrania,

v’ dotgczy¢ odpowiednio wypisane skierowanie.

Materiat jak najszybciej przesta¢ do Laboratorium; jezeli jest to niemozliwe za pomocg

wymazowki umiesci¢ w podtozu transportowym.
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POBIERANIE KRWI NA POSIEW (TLENOWY | BEZTLENOWY)

OPIS PROCESU

Stosowane materialy
Sprzet:

v $rodki do dezynfekcji skory (majace zastosowanie w szpitalu),

v’ sprzet jednorazowy stosowany do pobierania krwi, podtoza do posiewu krwi.

Szczegoétowy sposdb postepowania

Krew powinna zosta¢ pobrana przed wprowadzeniem antybiotykow. Jezeli zachodzi
konieczno$¢ wykonania badania u pacjenta w trakcie antybiotykoterapii nalezy pobrac

materiat przed podaniem kolejnej dawki leku.

W stanach gorgczkowych o nieznanym pochodzeniu zaleca sie pobranie dwéch probek
w odstepstwie czasu okoto 1 godziny. Jezeli otrzymamy wynik jest ujemny nalezy

powtdrzy¢ badanie po 24 — 48 godzin.

W ostrych stanach goraczkowych i koniecznosci wdrozenia leczenia empirycznego zaleca
sie pobranie 2 posiewow krwi z dwoch odrebnych wkiué¢ nastepujacych bezposrednio po

sobie.
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Zasady pobraniai posiewu krwi

Krew pobieramy bezposrednio z naczynia krwionosnego. Nalezy pobra¢ maksymalnie do

10 ml krwilll

Miejsce wkiucia oraz korek butelki podtoza do posiewu krwi (SIGMA) dezynfekuje sie

preparatem bakteriobdjczym przeznaczonym do odkazania skory.

POBIERANIE MOCZU NA POSIEW

OPIS PROCESU

Materiat nalezy oddac przed wtgczeniem antybiotykoterapii.

v Wymagana ilo§¢ moczu ok. 3 ml. Przed oddaniem moczu doktadnie umy¢ okolice
krocza. Mocz oddac¢ bezposrednio do jatowego pojemnika unikajgc dotykania jego
krawedzi.

v Do chwili dostarczenia moczu do badania probke przechowywaé do 2 h w temperaturze
pokojowej. Powyzej 2hprzechowywa¢ w lodowce.

v" W przypadku pobrania mocz na podioze transportowo-wzrostowe nalezy odkreci¢
korek, wyjac ptytke z pojemnika i nie dotykajgc podtoza agarowego catkowicie zanurzy¢
w moczu. Usung¢ nadmiar moczu i wtozy¢ ptytke do pojemnika, zakreci¢ korek. Opisac
pojemnik :imieniem nazwiskiem pacjenta ,datg i godzing pobrania. Przechowywa¢ do

momentu dostarczenia do laboratorium w temperaturze pokojowe;.
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POBIERANIE WYMAZOW Z JEZYKA, GARDLA, W KIERUNKU GRZYBOW
DROZDZOBODOBNYCH

OPIS PROCESU

Nalezy poinstruowac pacjenta, aby przechylit gtowe do tytu, otworzyt szeroko usta.

Delikatnie przytrzymaé szpatutkg jezyk, aby uwidoczni¢ miejsca (chorobowo zmienione)
do pobrania materiatu. Konieczne jest jasne Swiatto skierowane w strone jamy ustnej

pacjenta.

Jatowg wymazoéwkg pobra¢ materiat z powierzchni jezyka, gardta; w przypadku suchych

bton sluzowych wacik mozna zwilzy¢ jatowym roztworem soli fizjologicznej.

Pobrany materiat na wymazéwke umieszczamy w podtozu transportowym (zel

w probdwce), do czasu transportu pozostawiajac w temp. pokojowej do 72 godzin.

Materiat nalezy opisac imieniem i nazwiskiem pacjenta, datg i godzing pobrania. Dotgczy¢

odpowiednio wypisane skierowanie.
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POBIERANIE PUNKTATU — POSIEW TLENOWY | BEZTLENOWY

OPIS PROCESU

Materiat ptynny:

v’ pobrac strzykawka w ilosci 1-5 ml, igte zabezpieczy¢, natozyé plastikowg ostone igty,
oklei¢ plastrem i tak przesta¢ do Laboratorium,

v’ czas transportu: do 2 godzin w temp. pokojowej,

v’ mozna posia¢ na podtoze ptynne transportowe (SIGMA) — inkubowaé¢ w temp. 37°C —
18-24 godzin i pézniej przesta¢ do Laboratorium,

v/ materiat nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, datg i godzing pobrania,

i dotgczy¢ odpowiednio wypisane skierowanie.

OPIS PROCESU

Materiat ptynny:

v’ pobrac¢ strzykawka w ilosci 1-5 ml, igte zabezpieczy¢ , natozyé plastikowg ostone igly,
oklei¢ plastrem i tak przesta¢ do Laboratorium,

v’ czas transportu: do 2 godzin w temp. pokojowej,

v/ mozna posia¢ na podioze ptynne transportowe (SIGMA) - inkubowa¢ w temp. 37°C —
18-24 godziny i pdzniej przesta¢ do Laboratorium,

v materiat nalezy opisaé¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, datg i godzing pobrania,

dotaczy¢ odpowiednio wypisane skierowanie.
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PROCEDURY POBIERANIA MATERIALOW W PRZYPADKU PODEJRZENIA
ZAKAZENIA SPOWODOWANEGO PRZEZ BAKTERIE BEZTLENOWE

OPIS PROCESU

Wiadomosci ogélne

Badania w kierunku beztlenowcow dotycza materiatdw pochodzgcych z fizjologicznie

jatowych jam ciata: punktatéw i aspiratow oraz wymazow.

Sposob pobrania

v miejsce pobrania (skére, sluzéwke) nalezy bardzo starannie zdezynfekowag,

v jesli materiat musimy uzyskaé przez przeptukanie ogniska zakazenia, nalezy stosowaé
do tego zabiegu wylacznie jatowg sl fizjologiczng lub ptyn Ringera,

v’ prébki pobiera¢ w jatowych warunkach,

v rope oraz wydzieliny z ropni i jam ciata pobieramy przez aspiracje za pomocg igly
i strzykawki,

v  wymazéwki mozna zastosowaé tylko wtedy, gdy aspiracja jest niemozliwa np.
w przypadku skapej wydzieliny,

v  wymazéwka powinna by¢é wysycona weglem oraz bardzo dokftadnie badanym
materiatem a materiat przechowywany w podtozu zapewniajgcym warunki beztlenowe,

v/ zawsze nalezy pobra¢ drugg wymazowke z badanym materiatem w celu wykonania
preparatu bezposredniego (szczegdlnie, gdy podejrzewamy zakazenia laseczkg

zgorzeli gazowej Clostridium perfringens).
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Przesytanie materiatéw

v  wszystkie prébki nalezy natychmiast przesta¢ do Laboratorium opisane imieniem
i nazwiskiem pacjenta oraz datg i godzing pobrania,

v' od momentu pobrania do opracowania muszg by¢ caty czas chronione przed dostepem
tlenu,

v w przypadku materiatdw pobranych przez aspiracje nalezy zabezpieczy¢ koniec igty
naktadajgc plastikowg nasadke i oklei¢ plastrem — czas transportu — 30 minut.
Nastepnie nalezy posia¢ materiat na podtoze ptynne transportowe (SIGMA) —

inkubowac¢ w temp. 37°C — 18-24 godziny i pézniej przesta¢ do Laboratorium.

Do badan w kierunku bakterii beztlenowych nie nalezy przesytaé i badaé:

v' wymazéw z gardta i nosogardzieli,

v' wymazéw z dzigset,

v/ materiatéw bronchoskopowych uzyskanych bez pomocy dwudroznego, ostonietego
cewnika,

v tresci zotadka lub jelita (za wyjgtkiem zespotu izolowanej petli jelitowej i podobnych
zespotow),

v tresci jelita grubego, ileostomii, klostomii, kalu (poza przypadkami podejrzenia
zakazenia Clostridium difficile lub Clostridium botulinum),

v' moczu oddanego samoistnie lub drogg cewnikowania,

v' wymazdéw z pochwy i szyjki macicy (poza rzadkimi wyjgtkami),

v' materiatéw powierzchownych ze zmian odlezynowych, ran, strupéw, uj$cia przetok,

v' materiatéw pobranych z sasiedztwa niedostatecznie odkazonej skory lub sluzéwek.
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POBIERANIE KALU NA POSIEW

OPIS PROCESU

Za pomocg tyzeczki z pojemnika transportowego (katéwka) pobra¢ prébke katu wielkosci

orzecha laskowego, przede wszystkim tam gdzie widoczna jest domieszka krwi, $luzu lub

ropy.

Przy ptynnym stolcu wystarczy 1-2 ml, pobranie 2-3 probek zwieksza szanse

wyhodowania czynnika etiologicznego.

Gdy nie udaje sie uzyska¢ prébek katu w przypadku badania w kierunku Shigella —

Salmonella mozna pobiera¢ wymaz z odbytu.

Kat nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin, jezeli jest to niemozliwe probki

nalezy transportowac¢ na wymazowce transportowej.

W przypadku podejrzenia zakazenia Campylobacter kat lub wymaz z odbytu
transportujemy na wymazowce transportowej z weglem aktywnym, w temperaturze

lodowki.

W przypadku zlecenia badania na obecnos¢ toksyny A/B Clostridium difficile — kat

transportujemy w pojemniku, w temperaturze lodowki.

Pojemnik nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, rodzaj materiatu, wypetnié

skierowanie mikrobiologiczne.
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POBIERANIE MATERIALU W KIERUNKU DERMATOFILOW

OPIS PROCESU

W przypadku grzybic powierzchownych skéry gtadkiej materiatami sa:

v’ zeskrobiny z brzegdéw ran,

v obciete paznokcie lub ptytki paznokciowe — grzybica paznokci.

W przypadku grzybic powierzchownych skéry owtosione;:

v’ zeskrobiny ze skoéry w okolicy chorych wioséw,

v wios wraz z cebulka.

Wyzej opisane materiaty przesytamy w jatowych naczyniach pobranych z Laboratorium lub
w jatowy czarny papier o zgietych brzegach odpowiednio wypisanym skierowaniem (imie
pacjenta data, godzina i cel pobrania materiatu) i oklejone odpowiednim kodem

kreskowym.

Czas przechowywania do 24 godzin.
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PRZESYLANIE TESTOW BIOLOGICZNYCH DO KONTROLI URZADZEN
WYJALAWIAJACYCH NP. ,SPORALI”

OPIS PROCESU

Sporal A lub Sporal S umiescic w réznych punktach kontrolowanego urzadzenia:

autoklawu (Sporal A), sterylizatora wykorzystujgcego suche gorace powietrze (Sporal S).

Wigczy¢ kontrolowane urzadzenia na odpowiedni czas sterylizaciji.
Po skonczeniu pracy urzadzen sterylizujgcych wyja¢ Sporale.

Opisa¢ nazwe urzadzenia sterylizujgcego oraz miejsce w ktéorym znajdowat sie Sporal,
nazwe punktu (np. ambulatorium, oddziat szpitalny, itp.) date i godzine. Dotgczyc¢

odpowiednio wypisane skierowanie.
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